£1% LEY 2491 DE 2025

Expedida el 23 de julio

Competencias Socioemocionales en los
Proyectos Educativos Institucionales (PEI)

lidad

¢Por qué importa la ley? Porque reconoce que el desarrollo socioemocional es parte fundamental de la formacién integral y garantiza que las
instituciones educativas fortalezcan estas competencias de manera transversal en el curriculo, el PEl y la vida escolar.

. ¢COMO OPERA ESTA LEY? Il. :QUE OBLIGACIONES CONTEMPLA?

Incorporar el componente de competencias socioemocionales en
los Proyectos Educativos Institucionales (PEIl) y fortalecer estas
habilidades en toda la comunidad educativa.

@ Bienestar personal, emocional y social.
- Desarrollo integral.
* Fortalecimiento de habilidades sociales y relaciones saludables.
Prevencién de riesgos y vulneracién de derechos.
Autocuidado y promocién de la salud mental.

“0:Mejoramiento del clima escolar y la convivencia.

Aplica a todas las instituciones educativas publicas y privadas de:
M Preescolar M Bdsica (primaria y secundaria) @ Media
Involucra a:

é» Estudiantes +  Orientadores escolares Familias

k=l Docentes “@ Trabajadores sociales 7. Comunidad

Ley 115 de 1994: Ley General de Educacidn

Ley 1620 de 2013: Sistema Nacional de Convivencia Escolar
Ley 1616 de 2013: Ley de Salud Mental

Ley 1098 de 2006: Cédigo de Infancia y Adolescencia

Ley 2489 de 2025: Entornos digitales sanos y seguros para
nifias, nifios y adolescentes

Ley 2503 de 2025: Catedra de Educacién Emocional

o Ley 2564 de 2026: Promocidn de la salud mental en
entornos digitales

Junto con las Leyes 2489 y 2503, esta Ley 2491 fortalece la
formacién integral de nifias, nifios y adolescentes mediante el
desarrollo de competencias socioemocionales, la educacién
emocional y la promocién de entornos digitales seguros.

1 Déficits en competencias socioemocionales

! Dificultades en la regulacién emocional

I Problemas de salud mental

| Riesgos para el bienestar estudiantil

I Débil articulacién entre escuela, familia y redes de apoyo
Estigmatizacién de estudiantes con dificultades emocionales
o psicoldgicas

Riesgos asociados al ciberacoso y al uso problematico de
redes sociales

“«& Conciencia emocional @ Regulacién emocional

I Autonomia emocional > Habilidades sociales

_~ Habilidades para la vida (%) Cultura del autocuidado y
|y el bienestar ¥ prevencién en salud mental

&

Las instituciones educativas deben:
P . .
2% Canalizacién

©, Identificacién
Detectar necesidades
emocionales a tiempo.

Facilitar el acceso a
salud especializada.

.| Acompafiamiento
Hacer seguimiento constante
al estudiante.

99 Comités de evaluacién
Crear comités para
definir los apoyos.

© Proteccién real
Cuidar sin estigmas
ni discriminacidn.

5 Capacitacion
Formar al equipo en primeros
auxilios psicoldgicos.

™ Seguridad digital
Prevenir el ciberacoso y los
riesgos en las pantallas.

> Redes de apoyo
Crear alianzas de apoyo
dentro y fuera del colegio.

PEl Obligatorio: Emociones como eje central del colegio.

6 Competencias: Habilidades clave para toda la etapa escolar.
Mesa Técnica: Un equipo experto para guiar y evaluar.
Evaluacién: Estudios periddicos para medir resultados reales.

Maés Bienestar: Redes de apoyo para familias, profes y estudiantes.

LI Incorpora el componente socioemocional en los PEI.
¢ 2 Implementa espacios de socializacién, sensibilizacién y formacién.
== Disefia lineamientos y guias metodoldgicas.
* Garantiza el respeto de la libertad de cultos y creencias religiosas.
F3 Capacita docentes lideres.

il Supervisa y evalia el desarrollo de competencias socioemocionales.
~/ Realiza estudios de impacto bianuales.

~ Conforma una Mesa Técnica de Competencias Socioemocionales.

" Reglamenta la implementacién de la ley.

702 Apoyan la implementacién territorial.

* Participan en procesos de socializacidn, sensibilizacién y formacién.

- Apoya la implementacién integral e interdisciplinaria.
|| Orienta las acciones relacionadas con salud mental.

21 Promueve intervenciones basadas en evidencia y derechos humanos.

32 Incorporan el componente socioemocional en el PEI.
= Lo desarrollan transversalmente en el curriculo y la vida escolar.
&9 Garantizan contenidos pertinentes para cada contexto y comunidad.

~ Vinculan activamente a las familias.
Implementan estrategias inclusivas y enfoques diferencial e intersectorial.
@ Crean programas de educacién emocional.

Forman docentes, directivos, orientadores, cuidadores y personal administrativo.

&3 Activan rutas de atencién, proteccién y restablecimiento de derechos.
» Garantizan acompafiamiento psicosocial y recuperacién psicoafectiva.

~/ Reportan avances y dificultades al Ministerio de Educacién.

EA Participan en procesos de formacién.
@ Fortalecen sus propias competencias socioemocionales.

Aplican estrategias de educacién emocional y prevencién en salud mental,
incluidos los entornos virtuales.

&3 Previenen y detectan riesgos, incluido el abuso sexual infantil.

- Acompafian procesos socioemocionales.
& Apoyan la activacién de rutas.

~ Participan en redes de apoyo y seguimiento.

°a - »
& Participan en programas de formacién.

~ Acompafian el desarrollo socioemocional.
¢ J Otorgan consentimiento informado cuando corresponda.

’3) Fortalecen la articulacién familia-escuela.

@ Desarrollan competencias socioemocionales para su bienestar y proyecto de vida.
. Fortalecen la consciencia, autonomia y regulacién emocional.

+ Construyen relaciones respetuosas, empdticas y saludables.

Desarrollan habilidades para la vida, el autocuidado y la toma responsable
de decisiones.

{ Fortalecen factores de proteccién frente a riesgos y vulneraciones.

= Desarrollan capacidades para un uso seguro, responsable y saludable de los
entornos digitales.

IV. MENSAJE CLAVE

Fortalecer las competencias socioemocionales es fortalecer el bienestar, la
convivencia, el aprendizaje y el desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes.


https://drive.google.com/file/d/1Isl3Zbsu5OsZ19dny3L_1ffZsk0gG8yG/view?usp=sharing
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